
いろんな人たちが心地よく集えるまち神戸！
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子育ては仲間ができると、とても楽しい！
元町 6 丁目商店街の中に、「子育て広場ぽ

かぽっぽモトロク」がオープンしました。平日の
10 時から 16 時まで 3 歳までの子どもと保護
者が対象で、手遊びや絵本の読み聞かせもあ
りますし、保育アドバイザーもいます。

中央区役所 6 階には「地域子育て応援プラ
ザ中央」があり、親子でゆっくり遊んだり、子育て
情報を得たりすることができます。

子どもは可愛いけれど、手はかかるし大変
だとストレスを感じる保護者の方もあるでしょ
うが、一人で抱え込まないで子育て仲間を探し
にでかけてください。きっと気持ちが楽になっ
て、子どもに優しくできますよ。私も3 人の子育
て中にはたくさん仲間に助けられました！ 「一人歩きできるまち神戸」をめざして！

神戸を訪れる観光客が「一人歩き」で
きるまちは市民にとっても歩きやすく、住
みやすいまちであるはずです。

観光案内や段差解消だけではなく、皆
様にとって「情報のバリアフリー」を目指
した統一されたデザインでの多言語案
内表示や障がい者へのサポート、人種・
宗教・言語を壁にしない多文化共生社
会の具現化など、まちの声を反映して具
体的な政策提案に結び付けます。
　未来の神戸は市民が作りましょう！

障がいのある方と一緒に防災訓練！

　先日、地域の防災訓練で視覚・聴覚障
がい者の方たちを誘導して避難する訓
練を行いました。視覚障害の方には、声を
かけて誘導を申し出てから、自分の腕に
つかまってもらい、道の状況、曲がる方向
などを声に出して一緒に移動します。聴
覚障害の方には、筆談やイラスト表示な
どの視覚的補助をしながら誘導すること
が必要です。情報のバリアフリーを心が
けて皆で助け合いましょう！


